
 ”STEP - Elterntraining”  Für Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren                                          

  „Babies und Kleinkinder achtsam begleiten - nach Emmi Pikler. Was ist das?”                     
Es geht um die Bedürfnisse von Babies und Kleinkindern in den ersten Lebensjahren und der Beziehung bzw. Bindung zu ihren Eltern und ihren 
betreuenden Personen. Der Workshop ist interaktiv gestaltet, mit Übungen die man selbst mitmacht und daher ein ganz anderes Gefühl für das 
Erlebte bzw. Erlernte entwickelt. Die Übungen werden durch die Theorie ummantelt, sodass das Wissen hauptsächlich durch das Erlebte vermittelt 
wird und wir im achtsamen Miteinander Schritt für Schritt den Wert der Achtsamkeit untereinander erspüren und erarbeiten.
Referentin: Anda-Lucia Jagersbacher, MEd, MSc, MIM, BSc, Systemischer Familiencoach i. A.,Piklerpädagogin i. A.,  Bildungs-, Erziehungs- u. 
Wirtschaftswissenschafterin, www.gartenspielraum.at   Termin: Di 24. Sep., 19.00 Uhr   Ort: Eltern-Kind-Zentrum   Kosten: 5 Euro

 ”Motopädagogik”  Kinder durch Bewegung in ihrer Entwicklung begleiten                         

Junge Menschen brauchen Eltern und Begleitpersonen die ihnen Orientierung vermitteln und Halt geben. Konflikte zwischen Eltern und 
Teenagern sind wichtig für den Wachstumsprozess der Jugendlichen, um sich zu einer erwachsenen, eigenständigen Persönlichkeit zu entwickeln. 
Wie kann ich als Elternteil meine/n Jugendlichen durch diese Zeit bestmöglich und empathisch begleiten? Was sind Risikofaktoren und Gefahren 
im Jugendalter und wie kann ich darauf reagieren?  
Referenten: Roland Knausz und Isabell Wieser, sind beide bereits seit über 10 Jahren im Streetwork Südoststeiermark tätig   
Termin: Mi 25. Sep., 19.00 Uhr  Ort: Sitzungssaal der Marktgemeinde St. Peter a. O.   Kosten:  Kostenlos

Elternbildung 
in der Region Bad Radkersburg

September 2019 - Februar 2020

                                             ”Loslassen und Haltgeben” - ein Balanceakt für Eltern           

STEP ist ein effizientes, auf demokratischen Prinzipien basierendes, nachhaltig wirksames Trainingsprogramm bei dem die Individualität und die 
Wertevorstellungen der jeweiligen Familie berücksichtigt werden. Im Lauf eines STEP-Elternkurses setzen sich die TeilnehmerInnen mit ihrer 
Rolle als Eltern und ihren Erziehungszielen auseinander. STEP gibt Eltern einen „roten Faden” in die Hand um im Alltag individuelle Lösungen - 
passend für die jeweilige Familie, das jeweilige Kind und die jeweilige Situation zu finden. 
Referent: DI(FH) Jürgen Prietl, Systemischer Coach, Zertifizierter STEP-Elterntrainer und Vater von 4 Kindern    Anmeldung erforderlich!
Termine: 6-teilig, ab Fr. 4. Okt., 19.00-21.30 Uhr  Ort: Gemeindehaus Weinburg a. Saßbach  
Kosten: 190 Euro für 6 Termine (10 Einheiten), Freie Kursplätze auf Anfrage möglich. Kosten incl. Kursbuch und Kursmaterial. 
Preis für Paare ermäßigt. Mit dem Steirischen Familienpass 20 Euro Ermäßigung möglich!

 „Stärkung der Familie durch Elternbildung” 

 Motopädagogik beschreibt ein Konzept, das sich mit der Bedeutung der Bewegung für die  Entwicklung der Persönlichkeit beschäftigt. Vielfältige 
Praxisbeispiele machen deutlich, wie einfach und effektiv Kinder richtig unterstützt und ihnen neue Erfahrungsräume ermöglicht werden können. 
Referentin: Dagmar Gschliesser-Schantl, Motopädagogin, Motogeragogin, Sensorische Wahrnehmungspädagogin  
Termin: Do 10. Okt., 19.00 Uhr  Ort: Eltern-Kind-Zentrum   Kosten:  5 Euro

Alle Veranstaltungen sind für den
 Eltern-Kind-Bildungspass anrechenbar!   

Elternbildungsgutscheine des ZWEI UND MEHR Steirischen 
Familienpasses sind bei allen Veranstaltungen einlösbar. 

Bitte zu allen Veranstaltungen mitbringen!

Organisation und Information

 ”Was kommt wenn Familie geht”   
In ganz Europa zeigen sich familienpolitisch die gleichen Tendenzen: Familiäre Strukturen werden immer weiter zurück gedrängt und finanziell 
unmöglich gemacht, stattdessen lagern wir die Kindererziehung immer früher von den Familien auf den Staat aus. Propagiert wird dabei ein 
Familienmodell, bei dem beide Eltern berufstätig sind und sich immer weniger selbst um die Kinder kümmern. Gleichzeitig werden mühsam und 
mit Steuergeldern ständig Familien-Ersatzstrukturen errichtet: Krippen, Ganztagsschulen, usw. Doch was kommt, wenn Familie geht? - und Vater 
Staat nicht lieben kann.  Festvortrag im Rahmen der 10 Jahres Feier des Eltern-Kind-Zentrums 
Referentin: Birgit Kelle, Vorsitzende des Vereins Frau 2000plus e.V”, Kolumnistin und Autorin „Dann mach doch die Bluse zu”, „Muttertier”  
Termin: Fr 25. Okt., 18.00 Uhr,  Ort: Turnsaal des Eltern-Kind-Zentrums

 „10 Jahre EkiZ - Festvortrag” 

Die ersten 3 Jahre sind nach Maria Montessori eine besonders „schöpferische Periode”. Kinder sind 
„Baumeister ihrer selbst”, sie werden geleitet von „sensiblen Phasen” und haben eine besondere 
Geistesform. Wie können wir Erwachsene dem inneren Bauplan der Seele unserer Kinder gerecht werden? 

aIhnen helfen zu freien Persönlichkeiten heranzureifen? Referentin: Mag.  Jolantha Ainhirn-Juch, 
Montessoripädagogin  Termin:  Do 19. Sept., 19.00 Uhr   Ort: Eltern-Kind-Zentrum   Kosten: 5 Euro    

 ”Kinder sind anders - Kinder fordern uns heraus”                         

 ”Sprachentwicklung von Kindern”                                                                                           
Sprechen ist für Kinder eine Möglichkeit sich auszudrücken. Bei diesem Informationsabend geht es darum die Meilensteine in der 
Sprachentwicklung von Kindern zu erkennen, zu verstehen, um entsprechend darauf reagieren zu können. Anregungen, wie die 
Sprachentwicklung von Kindern bestmöglich unterstützt und begleitet werden kann, werden besprochen. Für Kinder von 0 bis 6 Jahre.

a Referentin: Mag. (FH) Katharina Unger, BA, Kindergartenpädagogin, akademische Pädagogin der Frühen Bildung, Fachberaterin für Frühe 
Sprachförderung   Termin: Mo 23. Sep., 9.30-11.00 h bei den „Lesemäusen” Ort: Öffentliche Bücherei St. Peter a. O.  Kosten: 5 Euro  



Elternbildung im Elternberatungszentrum Halbenrain (EBZ)

  „Religiosität im Alltag mit Kindern”                                                                                          

 “Gute Impfung - schlechte Impfung”                                                                                       

Das Kirchenjahr mit seinen wiederkehrenden Festen und Feiertagen bietet viel Raum für eine kreative Auseinandersetzung mit der eigenen Religion 
und gibt uns Halt durch Rituale. Wie können religiöse Feste in der Familie kindgerecht gestaltet werden? Welche Rituale können für die eigene 

aFamilie entwickelt werden, um die Beziehungen und den Zusammenhalt in der Familie zu stärken? Referentin: Mag.  Ulrike Schellander, 
Kindergarten- und Religionspädagogin, zert. Elternbildnerin  Termin: Mo 4. Nov., 19.00 Uhr   Ort: Pfarrheim St. Peter a. O.   Kosten: 5 Euro

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen im EBZ unter 0676/866 406 52 oder 03152/2511 288 notwendig. Die Angebote sind kostenlos.

„Geschwisterliebe” aReferentin: Mag.  Anja Wagner-Kollerics, Psychologin, Termin: Di 1. Oktober, 17.00-19.00 Uhr

“Aggressionen meines Kindes” a
Referentin: Mag.  Anja Wagner-Kollerics, Termin: Di 19.November, 17.00-19.00 Uhr

„Babys erstes Löffelchen” Ernährungsworkshop der STGKK, Termin: Di 24. Sep. 14.00-17.00 Uhr

“Mutter werden” 7-teiliger Geburtsvorbereitungskurs, Beginn Fr 6. Sep. oder Fr. 25. Okt. oder Fr. 31. Jän.,  jeweils 9.00-11.00 Uhr

„Babymassage” Referentin: Katalin Moricz, Mo 7. Okt., 4. Nov., 2. Dez., 3. Feb.,  jeweils von 14.00-16.00 Uhr

“Kindernotfallskurs” 2-teilig,  Leitung: Elisabeth Wagnes, Beginn Di 5. Nov., 17.00 - 20.00 h

In seinem Vortrag liefert Bert Ehgartner seriöse wissenschaftliche Informationen zur aktuellen Debatte und gibt einen Überblick zu positiven wie 
auch negativen Folgen der verschiedenen Impfungen, die in vielen der offiziellen Aussendungen von Behörden und Ärztekammern fehlen. Ein 
spannender Beitrag zur hoch aktuellen Thematik der Impfungen. Mit viel Zeit, um auf persönliche Fragen einzugehen.
Referent: Bert Ehgartner, Wissenschaftsjournalist,  Autor  „Gute Impfung- Schlechte Impfung”  www.bertehgartner.com
Termin: Fr 17. Jänner, 19.00 Uhr   Ort: Sitzungssaal der Gemeinde St. Peter a. O.   Kosten: Kostenlos

 “Tut tot sein weh? - Kinder Trauern zutrauen”                                                                         

  “Generation digital - Facebook, WhatsApp und Co im Kinderzimmer”                                      
In den Medien ist nahezu täglich zu lesen, dass die Nutzung des Internets und von mobilen Geräten schädlich für Kinder und Jugendliche sei. In 
diesem Informationsabend werden wir dazu folgende Themen besprechen: Gefahren und Risiken bei der Nutzung des Internets - und wie bespreche 
ich diese mit meinem Kind? Nutzung von digitalen Medien - und wie kann ein guter Umgang gelingen?  Vorbildwirkung der Eltern  „Safer Internet” 
und Tipps für Eltern.  Referent: Christian Barboric, Safer Internet Trainer, Geschäftsführer der ITSchool Christian Barboric  
 Termin: Di 12. Nov., 19.00 Uhr   Ort: Volksschule Ratschendorf  Kosten: Kostenlos   Anmeldung bitte unter  www.elterntreff.steiermark.at

Wenn es in der Familie zu einem Todesfall einer nahen Bezugsperson kommt, stellt dies für alle Betroffenen einen großen Einschnitt dar. Um 
diesen Lebenseinschnitt bewältigen zu können ist die Unterstützung der Familie und des sozialen Umfeldes von Kindern und Jugendlichen, wie 
Kindergarten und Schule von großer Bedeutung. Inhalte: Reaktionen von Kindern und Jugendlichen - und wie sind diese zu deuten?. 
Todesverständnis aus Kindersicht. Möglichkeiten der Unterstützung    Referentin: Fachreferentin  Rainbows Steiermark 
Termin: Mo 27. Jän., 19.00 Uhr   Ort: Eltern-Kind-Zentrum   Kosten: Kostenlos    Anmeldung  bitte unter   www.elterntreff.steiermark.at 

 “Kinder fragen nach Gott - welchen Gott brauchen Kinder?”                                               
Gott möchte das Glück des Menschen! In unserer Kindheit wurden wir durch den Glauben unserer Eltern, Geschwister, Erzieher  etc. geprägt. 
Oftmals wurde statt eines liebenden Gottes ein strafender und strenger vermittelt, von dem wir uns dann nicht selten abgewandt haben. Damit sie 
und ihre Kinder den Glauben an Gott als befreiende und frohmachend erfahren können, dazu möchte der Abend einladen.
Referentin: Helga Kern, Dipl. Mentaltrainerin   Termin: Mi 5. Februar, 19.00 Uhr   Ort: Pfarrheim St. Peter a. O.   Kosten: 5 Euro

 “Vitamin-Workshop”  für Kinder  von 7 bis 12 Jahren 

 “Zucker-Workshop”  für Kinder  von 7 bis 12 Jahren  

 “Mit der Kraft des Humors”                                                                                                     
Wie kann Humor uns helfen schwierige Situationen zu bewältigen und Unmögliches zu akzeptieren? Hannes Urdl schöpft aus seiner 25-jährigen 
Erfahrung als Spitalsclown und gibt Beispiele, wie ein humorvoller Blick einen Perspektivenwechsel ermöglicht und wie wir innerlich auch bei 
scheinbar aussichtslosen Situationen lebendig und handlungsfähig bleiben können. Beispiele aus Schule, Kindergarten, Krankenhaus und 
Altersheim würzen den Abend, an dem auch viel Platz sein wird für Fragen, Gespräche und gemeinsames Lachen.
Referent: Hannes Urdl, regionaler künstlerischer Leiter der ROTE NASEN Clowndoctors und Liedermacher 
 Termin:  Do 13. Februar, 19.00 Uhr   Ort: Gemeindesaal Deutsch Goritz   Kosten: 5 Euro

 “Begegnungszone Kind & Hund”   für Kinder von 5 bis 10 Jahren mit Begleitung                
Spielerisch und auf kindgerechte Weise werden Informationen rund um das Thema Hund vermittelt und Regeln im Umgang mit Hunden erarbeitet. 
Wir wollen gemeinsam in die Grundsätze der Kommunikation zwischen Mensch und Hund eintauchen und adäquate Reaktionen auf Begegnungen 
und den Umgang mit dem Hund spielerisch üben. Kinder haben die Möglichkeit im geschützten Rahmen durch direkten Kontakt Ängste abzubauen 
und positive Erfahrungen zu sammeln. Referentin: Birgit Steyer, Kindergartenpädagogin,  Diplom in Hundepsychologie & Verhaltensberatung  
und Schäferhund HAVANNA ,  staatl. geprüftes Therapiebegleithundeteam 
 Termin: Di 19. Nov., 16.00- ca. 18.00 Uhr  Ort: Eltern-Kind-Zentrum   Kosten: 5  Euro pro Kind    Anmeldung notwendig! 

 Bildung für Kids!

Gesunde  Ernährung einfach erklärt und lecker gekocht! Was ist Zucker? Was macht der Zucker mit unserem Körper? Wo ist Zucker überall 
versteckt? Wir backen gemeinsam Muffins ohne Zucker und zaubern einen leckeren Obstsalat dazu.  Referentin: Lisa Laber, Vitalitätsberaterin 
und Ernährungstrainerin  Termin: Mi 2. Okt., 15.00 -17.30 Uhr  Ort: Pfarrheim St. Peter a. O.   Kosten: 20 Euro    Anmeldung notwendig!

Gesunde Ernährung einfach erklärt und lecker gekocht! Was sind Vitamine? Welche gibt es? Warum brauchen wir 
Vitamine? Was ist eine gesunde Jause? Gemüse verkosten, Gemüse und Obst bestimmen, Obst-Gemüse Rätsel, Kräuter 
bestimmen. Wir backen gemeinsam frische Vollkornweckerl, dazu selbstgemachten Topfenkräuteraufstrich, kreative 
Gemüsegesichter werden auf das Brot gezaubert. Referentin: Lisa Laber, Vitalitätsberaterin und Ernährungstrainerin   
Termin: Di 15. Okt., 15-17.30 Uhr   Ort: Eltern-Kind-Zentrum  Kosten: 20 Euro   Anmeldung notwendig! 


