September 2019 - Februar 2020

Stinkung dev Familic

Alle Veranstaltungen sind fiir den
Eltern-Kind-Bildungspass anrechenbar!
Elternbildungsgutscheine des ZWEI UND MEHR Steirischen

Familienpasses sind bei allen Veranstaltungen einlosbar.
Bitte zu allen Veranstaltungen mitbringen!
ekiz.radkersburg@aon.at
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"KINDER SIND ANDERS - KINDER FORDERN UNS HERAUS”

Die ersten 3 Jahre sind nach Maria Montessori eine besonders ,,schopferische Periode”. Kinder sind
»Baumeister ihrer selbst”, sie werden geleitet von ,sensiblen Phasen” und haben eine besondere
Geistesform. Wie konnen wir Erwachsene dem inneren Bauplan der Seele unserer Kinder gerecht werden?
Thnen helfen zu freien Personlichkeiten heranzureifen? Referentin: Mag.' Jolantha Ainhirn-Juch, \" ]
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Organisation und Information

ELTERN<KIND+ ZENTRUM

REGION BAD RADKERSBURG
ELTERNTREFF DEUTSCH GORITZ
Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz
Tel. 0664-3430440

Montessoripddagogin Termin: Do 19. Sept., 19.00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro
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“SPRACHENTWICKLUNG VON KINDERN"

Sprechen ist fiir Kinder eine Moglichkeit sich auszudriicken. Bei diesem Informationsabend geht es darum “die Meilensteine in der
Sprachentwicklung von Kindern zu erkennen, zu verstehen, um entsprechend darauf reagieren zu koénnen. Anregungen, wie die
Sprachentwicklung von Kindern bestmdglich unterstiitzt und begleitet werden kann, werden besprochen. Fiir Kinder von 0 bis 6 Jahre.
Referentin: Mag." (FH) Katharina Unger, BA, Kindergartenpddagogin, akademische Padagogin der Frithen Bildung, Fachberaterin fiir Frithe
Sprachforderung Termin: Mo 23. Sep.,9.30-11.00 hbei den ,.Lesemiusen” Ort: Offentliche Biicherei St. Petera. O. Kosten: 5 Euro

,BABIES UND KLEINKINDER ACHTSAM BEGLEITEN - NACH EMMI PIKLER. WAS IST DAS?”

Es geht um die Bediirfnisse von Babies und Kleinkindern in den ersten Lebensjahren und der Beziechung bzw. Bindung zu ihren Eltern und ihren
betreuenden Personen. Der Workshop ist interaktiv gestaltet, mit Ubungen die man selbst mitmacht und daher ein ganz anderes Gefiihl fiir das
Erlebte bzw. Erlernte entwickelt. Die Ubungen werden durch die Theorie ummantelt, sodass das Wissen hauptséchlich durch das Erlebte vermittelt
wird und wir im achtsamen Miteinander Schritt fiir Schritt den Wert der Achtsamkeit untereinander erspiiren und erarbeiten.

Referentin: Anda-Lucia Jagersbacher, MEd, MSc, MIM, BSc, Systemischer Familiencoachi. A.,Piklerpidagogini. A., Bildungs-, Erziehungs- u.
Wirtschaftswissenschafterin, www.gartenspielraum.at Termin: Di24. Sep., 19.00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro

"LOSLASSEN UND HALTGEBEN" - EIN BALANCEAKT FUR ELTERN

Junge Menschen brauchen Eltern und Begleitpersonen die ihnen Orientierung vermitteln und Halt geben. Konflikte zwischen Eltern und
Teenagern sind wichtig fiir den Wachstumsprozess der Jugendlichen, um sich zu einer erwachsenen, eigenstandigen Personlichkeit zu entwickeln.
Wie kann ich als Elternteil meine/n Jugendlichen durch diese Zeit bestmdglich und empathisch begleiten? Was sind Risikofaktoren und Gefahren
im Jugendalter und wie kann ich daraufreagieren?

Referenten: Roland Knausz und Isabell Wieser, sind beide bereits seit tiber 10 Jahren im Streetwork Siidoststeiermark tatig

Termin: Mi25. Sep., 19.00 Uhr Ort: Sitzungssaal der Marktgemeinde St. Petera. O. Kosten: Kostenlos

“MOTOPADAGOGIK” KINDER DURCH BEWEGUNG IN IHRER ENTWICKLUNG BEGLETEN |

Motopidagogik beschreibt ein Konzept, das sich mit der Bedeutung der Bewegung fiir die Entwicklung der Personlichkeit beschéftigt. Vielfiltige
Praxisbeispiele machen deutlich, wie einfach und effektiv Kinder richtig unterstiitzt und ihnen neue Erfahrungsrdume ermoglicht werden konnen.
Referentin: Dagmar Gschliesser-Schantl, Motopadagogin, Motogeragogin, Sensorische Wahrnehmungspédagogin

Termin: Do 10. Okt., 19.00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 5 Euro

"STEP - ELTERNTRAINING” FUR ELTERN MIT KINDERN VON @-6 JAHREN

STEP ist ein effizientes, auf demokratischen Prinzipien basierendes, nachhaltig wirksames Trainingsprogramm bei dem die Individualitdt und die
Wertevorstellungen der jeweiligen Familie berticksichtigt werden. Im Lauf eines STEP-Elternkurses setzen sich die TeilnehmerInnen mit ihrer
Rolle als Eltern und ihren Erziehungszielen auseinander. STEP gibt Eltern einen ,,roten Faden” in die Hand um im Alltag individuelle Losungen -
passend fiir die jeweilige Familie, das jeweilige Kind und die jeweilige Situation zu finden.

Referent: DI(FH) Jiirgen Prietl, Systemischer Coach, Zertifizierter STEP-Elterntrainer und Vater von4 Kindern Anmeldung erforderlich!
Termine: 6-teilig, ab Fr. 4. Okt., 19.00-21.30 Uhr Ort: Gemeindehaus Weinburg a. Salbach

Kosten: 190 Euro fiir 6 Termine (10 Einheiten), Freie Kursplitze auf Anfrage moglich. Kosten incl. Kursbuch und Kursmaterial.

Preis fiir Paare ermdfBigt. Mit dem Steirischen Familienpass 20 Euro ErméBigung moglich!

"WAS KOMMT WENN FAMILIE GEHT” 0 Jafre ERZ - Festuontray

In ganz Europa zeigen sich familienpolitisch die gleichen Tendenzen: Familidre Strukturen werden immer weiter zuriick gedrangt und finanziell
unmoglich gemacht, stattdessen lagern wir die Kindererzichung immer frither von den Familien auf den Staat aus. Propagiert wird dabei ein
Familienmodell, bei dem beide Eltern berufstitig sind und sich immer weniger selbst um die Kinder kiimmern. Gleichzeitig werden mithsam und
mit Steuergeldern stindig Familien-Ersatzstrukturen errichtet: Krippen, Ganztagsschulen, usw. Doch was kommt, wenn Familie geht? - und Vater
Staatnicht lieben kann. Festvortragim Rahmen der 10 Jahres Feier des Eltern-Kind-Zentrums

Referentin: Birgit Kelle, Vorsitzende des Vereins Frau 2000plus e.V”’, Kolumnistin und Autorin ,,Dann mach doch die Bluse zu”, ,,Muttertier”
Termin: Fr25. Okt., 18.00 Uhr, Ort: Turnsaal des Eltern-Kind-Zentrums




LRELIGIOSITAT IM ALLTAG MIT KINDERN”

Das Kirchenjahr mit seinen wiederkehrenden Festen und Feiertagen bietet viel Raum fiir eine kreative Auseinandersetzung mit der eigenen Religion
und gibt uns Halt durch Rituale. Wie kénnen religiose Feste in der Familie kindgerecht gestaltet werden? Welche Rituale kénnen fiir die eigene
Familie entwickelt werden, um die Beziehungen und den Zusammenhalt in der Familie zu stirken? Referentin: Mag." Ulrike Schellander,
Kindergarten- und Religionspddagogin, zert. Elternbildnerin Termin: Mo 4. Nov., 19.00 Uhr Ort: Pfarrheim St. Petera. O. Kosten: 5 Euro

“GENERATION DIGITAL - FACEBOOK, WHATSAPP UND CO IM KINDERZIMMER"

In den Medien ist nahezu téglich zu lesen, dass die Nutzung des Internets und von mobilen Geridten schidlich fiir Kinder und Jugendliche sei. In
diesem Informationsabend werden wir dazu folgende Themen besprechen: Gefahren und Risiken bei der Nutzung des Internets - und wie bespreche
ich diese mit meinem Kind? Nutzung von digitalen Medien - und wie kann ein guter Umgang gelingen? Vorbildwirkung der Eltern ,,Safer Internet”
und Tipps fur Eltern. Referent: Christian Barboric, Safer Internet Trainer, Geschéiftsfiihrer der ITSchool Christian Barboric

Termin: Di 12. Nov., 19.00 Uhr Ort: Volksschule Ratschendorf Kosten: Kostenlos Anmeldung bitte unter www.elterntreff.steiermark.at

“GUTE IMPFUNG - SCHLECHTE IMPFUNG"

In seinem Vortrag liefert Bert Ehgartner seriose wissenschaftliche Informationen zur aktuellen Debatte und gibt einen Uberblick zu positiven wie
auch negativen Folgen der verschiedenen Impfungen, die in vielen der offiziellen Aussendungen von Behorden und Arztekammern fehlen. Ein
spannender Beitrag zur hoch aktuellen Thematik der Impfungen. Mit viel Zeit, um auf personliche Fragen einzugehen.
Referent: Bert Ehgartner, Wissenschaftsjournalist, Autor ,,Gute Impfung- Schlechte Impfung” www.bertehgartner.com
Termin: Fr 17.Janner, 19.00 Uhr Ort: Sitzungssaal der Gemeinde St. Petera. O. Kosten: Kostenlos

“TUT TOT SEIN WEH? - KINDER TRAUERN ZUTRAUEN"

Wenn es in der Familie zu einem Todesfall einer nahen Bezugsperson kommt, stellt dies fiir alle Betroffenen einen groen Einschnitt dar. Um
diesen Lebenseinschnitt bewiltigen zu konnen ist die Unterstiitzung der Familie und des sozialen Umfeldes von Kindern und Jugendlichen, wie
Kindergarten und Schule von grofler Bedeutung. Inhalte: Reaktionen von Kindern und Jugendlichen - und wie sind diese zu deuten?.
Todesverstéindnis aus Kindersicht. Moglichkeiten der Unterstiitzung  Referentin: Fachreferentin Rainbows Steiermark

Termin: Mo 27.J4n., 19.00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: Kostenlos Anmeldung bitte unter www.elterntreff.steiermark.at

“KINDER FRAGEN NACH GOTT - WELCHEN GOTT BRAUCHEN KINDER?"

Gott mochte das Gliick des Menschen! In unserer Kindheit wurden wir durch den Glauben unserer Eltern, Geschwister, Erzieher etc. geprégt.
Oftmals wurde statt eines liebenden Gottes ein strafender und strenger vermittelt, von dem wir uns dann nicht selten abgewandt haben. Damit sie
und ihre Kinder den Glauben an Gott als befreiende und frohmachend erfahren kénnen, dazu méchte der Abend einladen.

Referentin: Helga Kern, Dipl. Mentaltrainerin Termin: Mi 5. Februar, 19.00 Uhr Ort: Pfarrheim St. Petera. O. Kosten: 5 Euro

“MIT DER KRAFT DES HUMORS"

Wie kann Humor uns helfen schwierige Situationen zu bewéltigen und Unmégliches zu akzeptieren? Hannes Urdl schopft aus seiner 25-jahrigen

Erfahrung als Spitalsclown und gibt Beispiele, wie ein humorvoller Blick einen Perspektivenwechsel ermdglicht und wie wir innerlich auch bei

scheinbar aussichtslosen Situationen lebendig und handlungsfihig bleiben konnen. Beispiele aus Schule, Kindergarten, Krankenhaus und

Altersheim wiirzen den Abend, an dem auch viel Platz sein wird fiir Fragen, Gespriache und gemeinsames Lachen. =

Referent: Hannes Urdl, regionaler kiinstlerischer Leiter der ROTE NASEN Clowndoctors und Liedermacher ,

Termin: Do 13. Februar, 19.00 Uhr Ort: Gemeindesaal Deutsch Goritz Kosten: 5 Euro N .1
Bildung fiir Kids!

“VITAMIN-WORKSHOP” FUR KINDER VON 7 BIS 12 TAHREN

Gesunde Erndhrung einfach erklart und lecker gekocht! Was sind Vitamine? Welche gibt es? Warum brauchen
Vitamine? Was ist eine gesunde Jause? Gemiise verkosten, Gemiise und Obst bestimmen, Obst-Gemiise Rétsel, Krauter
bestimmen. Wir backen gemeinsam frische Vollkornweckerl, dazu selbstgemachten Topfenkrduteraufstrich, kreative
Gemiisegesichter werden auf das Brot gezaubert. Referentin: Lisa Laber, Vitalitdtsberaterin und Erndhrungstrainerin
Termin: Di 15. Okt., 15-17.30 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten: 20 Euro Anmeldung notwendig!

*ZUCKER-WORKSHOP” FUR KINDER VON 7 BIS 12 JAHREN s, m{/
Gesunde Erndhrung einfach erklért und lecker gekocht! Was ist Zucker? Was macht der Zucker mit unserem K i er tiberall
versteckt? Wir backen gemeinsam Muffins ohne Zucker und zaubern einen leckeren Obstsalat dazu. Referentin: Lisa Laber, Vitalitdtsberaterin
und Erndhrungstrainerin Termin: Mi 2. Okt., 15.00-17.30 Uhr Ort: Pfarrheim St. Petera. O. Kosten: 20 Euro Anmeldung notwendig!

“BEGEGNUNGSZONE KIND & HUND” FUR KINDER VON 5 BIS 1@ JAHREN MIT BEGLEITUNG

Spielerisch und auf kindgerechte Weise werden Informationen rund um das Thema Hund vermittelt und Regeln im Umgang mit Hunden erarbeitet.
Wir wollen gemeinsam in die Grundsétze der Kommunikation zwischen Mensch und Hund eintauchen und addquate Reaktionen auf Begegnungen
und den Umgang mit dem Hund spielerisch iiben. Kinder haben die Mdglichkeit im geschiitzten Rahmen durch direkten Kontakt Angste abzubauen
und positive Erfahrungen zu sammeln. Referentin: Birgit Steyer, Kindergartenpiddagogin, Diplom in Hundepsychologie & Verhaltensberatung
und Schiaferhund HAVANNA, staatl. gepriiftes Therapiebegleithundeteam

Termin: Di 19. Nov., 16.00-ca. 18.00 Uhr Ort: Eltern-Kind-Zentrum Kosten:5 EuroproKind Anmeldung notwendig!

ELTERNBILDUNG IM ELTERNBERATUNGSZENTRUM HALBENRAIN (EBZ)

Anmeldungen zu allen Veranstaltungen im EBZ unter 0676/866 406 52 oder 03152/2511 288 notwendig. Die Angebote sind kostenlos.

,, Geschwisterliebe” Referentin: Mag." Anja Wagner-Kollerics, Psychologin, Termin: Di 1. Oktober, 17.00-19.00 Uhr e h 7
: “Aggressionen meines Kindes” Referentin: Mag.* Anja Wagner-Kollerics, Termin: Di 19.November, 17.00-19.00 Uhr g=i==-=
»Babys erstes Loffelchen” Eméhrungsworkshop der STGKK, Termin: Di 24. Sep. 14.00-17.00 Uhr

: “Mutter werden” 7-teiliger Geburtsvorbereitungskurs, Beginn Fr 6. Sep. oder Fr. 25. Okt. oder Fr. 31. Jan., jeweils 9.00-11.00 Uhr
»Babymassage” Referentin: Katalin Moricz, Mo 7. Okt., 4. Nov., 2. Dez., 3. Feb., jeweils von 14.00-16.00 Uhr
“Kindernotfallskurs” 2-teilig, Leitung: Elisabeth Wagnes, Beginn Di 5. Nov., 17.00 - 20.00 h
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